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~Jugensiing

Workshop fur behinderte Jugendliche zum Berufseinstieg

Selbstbewusst mit Handicap

Verein bietet erstmals Workshop zur positiven Selbstdarstellung fiir junge Behinderte 3

Bettina Kutzner

Junge Menschen, die behin-
dert sind, haben es bei der
Suche nach einem Ausbil-
dungsplatz doppelt schwer.
Der Verein fiir Korper- und
Mehrfachbehinderte (VKM)
mit Sitz in Duisburg, der auch
Familien in Miilheim begleitet,

, bietet erstmals einen Work-
' shop zur positiven Selbstdar-

stellung an. Was junge Men-
schen dort lernen konnen,
erklért die Vereinsvorsitzende
Annette Kabe.

An wen richtet sich das
neue Angebot?

Annette Kdbe: An Schiiler-
innen und Schiiler mit einem

zum Gespréch eingeladen bin,
sieht der Arbeitgeber es ja.

Sollen die Jugendlichen
mehr innere Stirke, mehr
Selbstbewusstsein lernen?
Bei den Jugendlichen, die
wir ansprechen wollen, ist die
Selbstwahrnehmung oft eine
ganz andere als die Fremd-
wahrnehmung. Manche schiit-
zen sich schlechter, minder-
wertiger ein. Die Jugendlichen
sollen lernen, ihre Behinde-
rung anzunehmen, sich damit
angemessen darzustellen und
sie nicht als Manko zu begrei-
fen. Das ist schwierig. Aber es
wird sie ja ihr Leben lang nicht
verlassen. Es ist eine erhohte

Schwelle, die die Jugendlichen

Handicap, die ihren Abschluss
an einer Regelschule geschafit
haben. Fiir solche jungen Leu-
te gibt es keine richtige Beglei-
tung im Ubergang von der
Schule in den Beruf. Fiir For-
derschiiler gibt es zwar Kon-
zepte - fiir den kleinen Bereich
der behinderten Schiiler an
Regelschulen gibt es aber kei-
ne Unterstiitzung, Das ist
nicht fair, dass diese Jugendli-
chen das allein regeln sollen.
Es ist ja auch ein psychisches
Problem, damit klarzukom-
men, dass man z.B. anders
lauft oder nicht laufen kann.

Was soll vermittelt werden?
Es sollen Bewerbungssitua-
tionen im Rollenspiel geprobt

zusitzlich t{iberwinden miis-
sen: durch eine Tiir durchzuge-
hen ohne zu wissen, wie der
andere auf einen reagiert.

HINTERGRUND

Zeit, Ort und Kosten

Der Workshop findet am 13.
und 27. November sowie

4. Dezember in Duisburg,
Neuenhofstr. 61, von 10 bis
13 Uhr statt, Kosten: 20 €
(10 € filr Mitglieder). Infos
und Anmeldung bei Martin
Stotzel: © 0203/ 488 949
95, E-Mail: martin.stoet-
zel@vkm-duisburg.de
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Annette Kabe vom Verein fiir Kor-

per- und Mehrfachbehinderte.
Foto: J. Metzendorf

werden. Wie verhilt man sich
in Telefonaten und personli-
chen Kontakten. Es besteht
héufig groRe Unsicherheit in
der Frage: Sage ich in der
Bewerbung, dass ich behin-
dert bin, oder lieber erst am
Telefon, oder nicht? Wenn ich

Da soll die Gruppe helfen?
Ja, indem man ein Feedback
von den anderen bekommt. Es
ist schon fast eine Art Coa-
ching, was wir da machen.

Was sollten potenzielle Aus-
bilder oder Arbeitgeber
beachten, wenn sich ein
Behinderter bewirbt?
Wichtig ist es, dem jungen
Menschen die Chance zu
geben, sich personlich vorstel-
len zu diirfen. Potenzielle
Arbeitgeber sind héufig den
Umgang mit Behinderten
nicht gewohnt, haben keine
Beriihrungspunkte gehabt. Es
gibt da ja auch eine gewisse
Angst. Man sollte die Begeg-
nung einfach mal zulassen.
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